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Konizeptpapiel der

Gemeinde Adendoif

Altere Menschen sind in unseren Kommunen langst keine
Randgruppe mehr. Der Anteil der Gber 60-Jahrigen wachst
stetig. Schon heute stellen sie in einigen Gemeinden und
Stadten die grolite Bevolkerungsgruppe, zuklinftig wird dies
vielerorts der Fall sein. Die kommunale Seniorenpolitik steht
angesichts des sozialen und demographischen
Strukturwandels vor grol3en Herausforderungen.
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Kommunale Seniorenpolitik

»Partizipation alterer Menschen im Gemeinwesen
fordern, férdern und zulassen*

,Nicht liber, sondern mit alteren Menschen reden
und handeln*
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Einleitung

Bevolkerungsruckgang, Veréanderungen der Altersstruktur, wachsende kulturelle
Differenzierung, Veranderungen der Familienstrukturen, Singularisierung und
Entberuflichung des Alters bringen einschneidende Veranderungen mit sich.

Dabei verlauft die Lebensphase ,Alter” individuell sehr unterschiedlich. Aktive,
mobile, engagierte altere Menschen, die ihr Leben weitestgehend selbststandig
und selbstbestimmt gestalten, verfligen Uber vielfaltige Potenziale und
Ressourcen, die fur das Gemeinwesen auch in unserer Gemeinde vorhanden
sind und weiter nutzbar gemacht werden kénnen.

Andererseits gibt es Senioren mit einem konkreten Bedarf an Unterstitzungs-,
Hilfs- und Pflegeleistungen. Altere Burger als Zielgruppe miissen also
differenziert betrachtet werden.

Die kommunale Altenplanung und Seniorenpolitik muss insgesamt nicht nur
gualitativ aufgewertet und in der Breite eingesetzt werden; sie muss sich vor
allem an Standards der Planungs- und Prozesssteuerung orientieren, tber
kommende Altersbilder diskutieren, das Zusammenspiel professioneller Dienste
und primarer Sozialnetze neu beleben und zahlreiche kommunale Politikfelder
»alterskompatibel” gestalten.

Dies betrifft die Bau- und Verkehrsplanung, Bildungsangebote und
Gesundheitseinrichtungen, die Aktivierung birgerschaftlichen Engagements und
die Seniorenwirtschatft.

Es kann und darf zukuinftig nicht nur um ein neues kommunalpolitisches und
fachplanerisches Denken und Handeln gehen, sondern auf der Agenda steht
das anspruchsvolle Projekt einer integrierten Finanz-, Stadtebau-, Bildungs-,

Gesundheits- und Sozialpolitik.

Im Mittelpunkt:
Der Mensch in einer lebendigen Nachbarschaft.

Die kommunale Altenpolitik sollte daher zwei wesentliche Perspektiven verfolgen:

1. Eine primér sozialpolitische Perspektive beinhaltet die Sicherheits- und
Schutzfunktion der Kommunen bei besonderen Bedarfen, wie Krankheit,
Hilfs- und Pflegebedirftigkeit.

den Erhalt der Selbststandigkeit alterer Menschen. lhre Bedeutung wird
bislang in der kommunalen Arbeit nur unzureichend gewirdigt.

2. Die zweite Perspektive zielt auf die Forderung der Selbstbestimmung und
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Potenziale Durch die immer hohere Lebenserwartung und die Verringerung der
des Alters Lebensarbeitszeit gewinnt die nachberufliche Phase zunehmend an Bedeutung.

Die ,Entberuflichung des Alters” wird sich auf Sicht verandern, aber auch kurz-
und mittelfristig sind Senioren als ,Sozialkapital“ fir das Gemeinwesen
besonders interessant.

Ein differenziertes Altersbild orientiert sich zunehmend an den Fahigkeiten und
nicht mehr so sehr an einem Defizitmodell des Alters: Nicht Flrsorge, sondern
Selbstgestaltung werden betont, soziale und kulturelle Beteiligungschancen
diskutiert, politische Partizipation gewollt und geférdert, zivilbtrgerschaftliches
Engagement eingefordert.

Partizipative Ansatze in der kommunalen Altenplanung sind eher die Ausnahme
als die Regel — obwohl Partizipationsférderung zu den ,neuen Aufgabenfeldern®
kommunaler Seniorenpolitik gehdrt.

In vielen kulturellen, sozialen und kirchlichen Bereichen sind &ltere Burger aktiv
engagiert und waren dieses auch in noch gréRerem Umfang, wenn es in den
bundesdeutschen Kommunen bessere Informations- und
Beratungsmaglichkeiten tiber Gelegenheiten oder Angebote flir
birgerschaftliches Engagement gabe und das Steuerrecht in Bezug auf
Aufwandsentschadigung grof3ziigiger gestaltet werden wirde..

Weiterbildungen, spezielle Schulungen, die fir nachberufliche Tatigkeiten
qualifizieren, eine Anerkennungskultur sowie eine frauenspezifische Ausrichtung
dieser Angebote konnten das Potenzial heben und Ressourcen fur den
Einzelnen und die Gemeinschaft fordern.

Die heutigen Seniorinnen und Senioren wollen in ihrer teils drei Jahrzehnte
umfassenden Altersphase nicht ,,betreut” werden, sondern die Zeit aktiv
und selbstbewusst gestalten.

Konkrete Aufgaben fiir die Kommunen liegen hier beispielsweise:

1. inder seniorenspezifischen Bereitstellung von Informationen,
Beratung und Vermittlung,

2. in der Zusammenfiihrung von Angebot und Nachfrage,

3. in der Durchfiihrung von aktivierenden Befragungen, der Forderung
von Freiwilligengruppen oder Nachbarschaftshilfevereinen,

4. darin, den Senioren eine beratende Funktion an
Entscheidungsprozessen in der Kommune zu geben.
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Alter und
Bildung

Altersbildung und Altenbildung sind aus kommunaler und kommunalpolitischer
Sicht ein wichtiges Handlungsfeld.

Es ist zu erwarten, dass die Bildungsnachfrage &lterer Menschen in den
nachsten Jahren deutlich ansteigen wird. Dies ist auf die demographische
Entwicklung (quantitative Veranderungen im Altersaufbau) sowie auf qualitative
und strukturelle Veranderungen zurtickzufihren: bessere gesundheitliche
Verfassung, mehr Bildungsbeteiligung alterer Menschen aufgrund héherer
Schulbildung, bessere materielle Absicherung etc. Es lassen sich zahlreiche
individuelle und gesellschaftliche Begriindungen und Zielsetzungen fur eine
kommunale Alters- und Altenbildung nennen.

So zielt sie unter anderem auf eine Auseinandersetzung mit dem eigenen
Alter(n), der Akzeptanz des Alterwerdens und mit der neuen Lebensphase Alter
auf den Erwerb neuen Wissens fiir die Entwicklung neuer oder den Ausbau
vorhandener Kompetenzen, auf Selbstbestimmung sowie den Erhalt von
Autonomie, auf gesellschaftliche und politische Partizipation und Teilhabe, auf
die Vorbereitung auf mogliche Krisen- und Grenzsituationen und ihre
Bewaltigung ab.

Die Bildungsangebote missen sich am individuellen Lebenslauf, der jeweiligen
Lebenslage und Lebenswelt orientieren. Die Lehr- und Lernformen sowie das
Lernmaterial sollten auf die Beduirfnisse der Altersgruppe abgestimmt sein. Die
Angebote sollten zudem so gestaltet sein, dass auch bildungsbenachteiligte und
lernungewohnte altere Menschen teilnehmen kénnen.

Die Beteiligung von alteren Menschen bei der Gestaltung und Planung von
Bildungsangeboten hat eine zentrale Bedeutung.

Beispiele kommunaler Handlungsfelder:

1. Kommunale Bildungskonferenzen: Die verschiedenen Akteure
bilden ein Gremium, um gemeinsame Zielsetzungen zu entwickeln,
die Angebote zu koordinieren, die Akteure zu vernetzen, die
Angebote zu evaluieren.

2. Bildungsberatung: Eine unabhéangige Stelle beréat die alteren
Menschen individuell und ermittelt ihre Nachfrage nach
Bildungsangeboten, um gezielte Angebote zu entwickeln.

3. Bildungspatenschaften: Zwischen Schulen und Einrichtungen der
Altenhilfe werden Patenschaften organisiert, um intergenerative
Angebote zu entwickeln.
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Offene Die offene Seniorenarbeit ist ein breites kommunales Handlungsfeld mit sehr
Senioren- differenzierten und vielfaltigen Angeboten unterschiedlicher Trager. Sie wird

. vielfach als eine freiwillige Leistung der Kommunen verstanden, die Chancen
arbeit und Mdglichkeiten werden héaufig nicht gesehen oder aber unterschatzt.

Zudem wurde der Bereich der offenen Seniorenarbeit — durch die Konzentration
auf das Thema Pflege — viele Jahre vernachlassigt.

Wenn eine wichtige Aufgabe darin gesehen wird, die offene Seniorenarbeit
konzeptionell weiterzuentwickeln, dann ist es auch notwendig, begleitend
Zielsetzungen und Evaluationskriterien fir sie zu erarbeiten, damit Vorhaben
und Modelle vor Ort angemessen bewertet werden konnen.

Verbands- Die Seniorenarbeit in den Verbanden auf Basis der Ehrenamtlichkeit mit sehr

arbeit unterschiedlichen Angeboten im Bereich der Freizeit bildet derzeit die Basis in
unserer Gemeinde. Die Kommune unterstitzt einige Veranstaltungen finanziell
im Rahmen der vorhandenen Mittel.

Feststehende Termine fir Spielnachmittage, Tagesausflige,
Vortragsveranstaltungen und Grillnachmittage sorgen dafiir, dass niemand allein
und einsam sein muss.

Auch in der Mobilitat beeintrachtigte Personen sind integriert bzw. kénnen sich
beteiligen.

Beispiele kommunaler Handlungsfelder:

Orientierung und Steuerung: Durchfiihrung eines Strategieprozesses
unter Beteiligung aller Akteure (Kommunalpolitik, Verwaltung, Trager,
Nutzer, Kooperationspartner etc.) zur Ausrichtung, Orientierung und
Steuerung der kommunalen Seniorenarbeit.
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Wirtschafts-
kraft Alter

Die Seniorenwirtschaft stellt insgesamt und somit auch fir Kommunen ein neues
Handlungsfeld dar.

Eine zukunftsorientierte Kommunalpolitik sollte sich hier vor allem die Chancen
des demographischen Wandels vor Augen fiihren, denn wirtschaftliche
Potenziale sind eng mit diesen Entwicklungen verbunden, sobald Angebote und
Produkte entwickelt und die Zielgruppen der jungeren und &alteren Senioren
hierfur erschlossen werden kdnnen.

So haben gerade auch die Wirtschaftsforderung, die Unternehmen und
offentlichen Einrichtungen der Kommunen gute Griinde, den Herausforderungen
des demographischen Wandels positiv entgegenzusehen: Sowohl die Kaufkraft
der Uber 50-Jahrigen ist in den letzten Jahrzehnten um ein Vielfaches gestiegen
als auch das Geld- und Grundvermdgen der privaten Haushalte, das zum
Grolteil in den Handen der Uber 60-Jahrigen liegt.

Wenn die Bedurfnisse alterer Menschen ernst genommen werden, indem
sich Orts- und Infrastrukturplanung sowie seniorenorientierte
Dienstleistungen auf sie einstellen, werden auch andere Gruppen wie
Familien, Behinderte oder Migranten davon profitieren.

Das Erfahrungswissen Alterer zu nutzen, ihre Wirtschaftskraft zu
mobilisieren, sind daher ebenfalls wichtige kommunale Handlungsfelder.

Beispielhafte Handlungsfelder:

1. Seniorenorientierte Produkte, spezielle Dienstleistungen und ein

3 . verstérktes Seniorenmarketing konnen auf kommunaler Ebene
sl o] helfen, die Zielgruppe zu erschliel3en. Die Entwicklung
e b J"}// e . entsprechender Produkte und Dienste liegt vor allem in folgenden
.Li '\ga_ I “ Bereichen: Wohnen und Immobilien (Haustechnik, wohnbegleitende

Dienstleistungen, barrierefreies Wohnen, Wohnresidenzen und
alternative Wohnkonzepte), Wellness, Gesundheits- und
Pflegeleistungen (Angebote der Gesundheitsférderung und
Pravention, Rehabilitation, integrierte und koordinierte Gesundheits-
und Pflegeleistungen) sowie Freizeit, Tourismus, Bildung und Neue
Medien.
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Wohnen
Im Alter

Den Herausforderungen des demographischen Wandels im Bereich Wohnen ist
vor allem zu begegnen durch ein breites Spektrum alternativer Wohnangebote
und Arrangements, aus denen altere Menschen eigenverantwortlich wéahlen
kénnen. lhnen muss es ermdglicht werden, auch bei eingeschrankter physischer
oder psychischer Gesundheit moglichst lange zu Hause zu leben.

Eine abgestufte, niedrigschwellige Infrastrukturplanung kann helfen, dass diese
Angebote die Einzelnen auch erreichen; zudem kann sie daftir Sorge tragen,
dass dem Wunsch, in den eigenen vier Wanden zu bleiben, entsprochen wird,
auch wenn die Menschen Unterstiitzung bendtigen.

Dies erfordert ein kooperatives Handeln zwischen 6ffentlichen und privaten
Partnern.

Die Frage nach den jeweils angemessenen Wohnbedingungen ist auf der
Grundlage individueller Bedirfnisse und Wertentscheidungen zu beantworten.
Daher werden ,normale“ Wohnungen auch in Zukunft die Gberwiegende
Wohnform Alterer bleiben. Das bedeutet, dass soziale Infrastrukturen sowie das
rdumliche Umfeld und die Wohnungen selbst in weit hdherem Mal3e als bisher
altersgerecht gestaltet sein miissen. Insbesondere ist darauf zu achten, dass
z.B. sanitare Einrichtungen (Dusche, Sitzbank, Haltegriffe) vorhanden sind.

Bei Eigentum ist die Ortliche Handwerkerschaft auch bereit Fachberatungen
anzubieten.

Die Koordination der Angebote und vor allem die Forderung von
Quartierskonzepten, der Aufbau eines Beratungsangebotes fir
Wohnformen im Alter und die Mdglichkeiten der Anpassung vorhandener
Wohnungen an die Bedurfnisse der alteren Bevdlkerung gehdren zu den
wichtigsten kommunalen Zukunftsaufgaben.

Handlungsspielraume fir Kommunen:

Wohnumfeldverbesserungen anstreben

Neue Wohnformen unterstitzen

Betreute Wohnanlagen, Mehrgenerationshéuser schaffen, férdern

Kooperationen mit Vereinen/Verbanden, Genossenschaften

schlieRen

5. Zukunftsorientierte Bau- und Infrastrukturplanung,
Rahmenbedingungen schaffen

6. Information und Beratung breitenwirksam umsetzen

7. Organisation gemeinschaftsférderlicher Aktivitéaten

8. Burgerschaftliche Identitét und Verwurzelung fordern

=GN =
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Alter und
Gesundheit

Die Lebenserwartung der Menschen steigt. Immer mehr Menschen erreichen ein
sehr hohes Alter: eine positive Nachricht. Gleichzeitig wachst der Anteil derer,
die das Alter weitgehend gesund erleben.

Dennoch wird diese Lebensphase immer noch mit Krankheit und
Leistungsabbau verbunden. Zwar wachst mit zunehmendem Lebensalter die
Wabhrscheinlichkeit von Gesundheits- und Funktionseinbuf3en, aber dieses
Risiko ist beeinflussbar: durch eine gesunde Lebensfuhrung (kérperliche
Bewegung, gesunde Ernahrung, seelisch geistige Aktivitdten, Vermeidung von
Risikofaktoren wie Rauchen und Ubergewicht), aber auch durch eine
gesundheitsférdernde Umwelt: medizinische Versorgung und Infrastruktur,
Wohnangebote, Bildungs-, Freizeit- und Bewegungsangebote, Beratungs- und
Selbsthilfeangebote usw.

Durch gesundheitsfordernde und préaventive Angebote kénnen
Gesundheitseinschrankungen, Funktionseinbu3en und Krankheiten vermieden,
ihr Fortschreiten verhindert oder verzégert sowie Folgeschaden abgeschwacht
oder vermindert werden.

Gesundheitsférderung und Préavention sind auch im hohen Alter sinnvoll und
moglich. Hierdurch kann nicht nur die individuelle Lebensqualitat erhalten oder
verbessert werden: Auch die Kosten fur medizinische und pflegerische
Versorgung werden verringert. Gesundheit ist zugleich eine wesentliche
Voraussetzung fur die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Gesundheit ist auch aus kommunaler und kommunalpolitischer
Perspektive ein wichtiges Handlungsfeld.

Beispiele hierfir:

1. Kleinraumige Koordinierung und Vernetzung der Akteure (ambulante
und stationare Versorgung sowie Rehabilitation, Krankenkassen,
soziale Dienste usw.)

2. Ausbau zielgruppenspezifischer Angebote der Gesundheitsférderung
und Pravention

3. Forderung, Unterstiitzung und Beratung von Selbsthilfeangeboten

4. individuelle Gesundheitsberatung fur dltere Menschen, Information und
Beratung fir Gruppen (Selbsthilfegruppen, Seniorenclubs usw.) und
Einrichtungen der Seniorenhilfe (Begegnungsstatten, stationare
Einrichtungen usw.)

5. Stadtplanung, bei der Aspekte der Gesundheitsférderung
beriicksichtigt werden
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Alter und In den kommenden Jahren wird der Anteil Alterer an der Gesamtbevélkerung

Pﬂege deutlich zunehmen. Zugleich erreichen diese alteren Menschen haufiger ein sehr
hohes Alter. Der Anteil der tber 80-Jahrigen wird von derzeit 4 Prozent auf rund
12 Prozent im Jahr 2050 ansteigen.

Mit zunehmendem Alter wachst das Risiko, hilfs- und pflegebedurftig zu werden.
Die meisten Menschen méchten auch, wenn sie hilfs- und pflegebedirftig sind,
selbststandig und selbstbestimmt in der vertrauten h&uslichen Umgebung
bleiben. Hieraus ergeben sich zahlreiche Aufgaben fir die kommunale
Seniorenpolitik und -arbeit.

Die kommunale Stadt-, Wohn- und Infrastrukturplanung muss die Perspektive
von Hilfs- und Pflegebedurftigkeit in ihre Arbeit integrieren. Hierzu zahlen eine
individuelle Wohn- und Pflegeberatung, soziale und komplementare
Dienstleistungen, aber auch Maf3nahmen zur besseren Vereinbarkeit von
Berufstatigkeit und Pflege und zur Unterstiitzung privater Pflegepersonen.

Um eine Unter- oder Uberversorgung dieser Dienstleistungen zu vermeiden, die
Abstimmung der verschiedenen Berufsgruppen und Dienste zu verbessern
sowie Angebote und MalRnahmen fir besondere Zielgruppen (Migranten, altere
Menschen mit lebenslanger Behinderung usw.) zu entwickeln, bedarf es einer
kommunalen Koordinierung und Steuerung.

Auch hier bietet sich eine umfassende Beteiligung von alteren Menschen bei der
Planung und Entwicklung der Angebote und Dienstleistungen an, um die
Akzeptanz und Qualitat zu unterstiitzen und zu sichern.

Beispiele kommunaler Handlungsfelder:

1. Wohn- und Pflegeberatung

2. Runde Tische / Pflegekonferenzen

3. Soziale und komplementére Dienstleistung ausbauen um eine
selbststandige und selbstbestimmte Lebensfiihrung zu erhalten

4. Unterstiitzung privater Pflegepersonen

5. MaRnahmen zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege
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Als betreutes Wohnen werden Wohnformen bezeichnet, in denen Menschen

Unterstutzung finden, die je nach Lebenssituation unterschiedliche Formen der

Betreutes Hilfe benétigen. Das sind beispielsweise alte, psychisch kranke, obdachlose und

Wohnen behinderte Menschen oder Jugendliche. Die Betreuung wird durch Sozialarbeiter
bzw. Psychologen, Erzieher, Therapeuten oder Pflegekréafte gewahrleistet.

Die Betreuung soll bei gleichzeitiger Unterstiitzung zur Bewaltigung der
individuellen Probleme die grof3tmogliche Autonomie gewahrleisten. Die
rechtliche Betreuung (im weitesten Sinne eines Vormundschaftsverhaltnisses) ist
in der Regel darin nicht eingeschlossen.

Eine besondere Auspragung ist das Betreute Wohnen fir altere Menschen, die
nicht zwangslaufig einen ausgepréagten Hilfe-, Betreuungs- und / oder
Pflegebedarf haben, jedoch in einer Wohnanlage leben wollen, die neben
barrierefreiem Wohnraum eine Reihe von Grundleistungen im Bereich der
Sicherheit, allgemeiner Betreuung und sog. niedrigschwelliger
Unterstitzungsleistungen bietet, die das selbststandige Leben im Alter, wenn
nicht ermoglichen, so doch jedenfalls erleichtern.

Als Wohnformen sind grundsétzlich zu unterscheiden das ambulant betreute
Wohnen, das Wohnen in betreuten Wohngemeinschaften und das Betreute
Wohnen fur Senioren.

Tagesbe- In Tagespflegeeinrichtungen werden altere und hilfebediirftige Menschen, die

treuung zu Hause leben, von morgens bis nachmittags betreut. Diese teilstationare
Betreuungsform bietet aus der Sicht der Experten viele Vorteile: Die
Pflegebedurftigen kdnnen auch dann weiter zu Hause wohnen bleiben, wenn
tagsuber die Versorgung durch Angehdrige nicht ausreichend gesichert ist. Eine
oft unerwiinschte und wesentlich teurere Unterbringung im Heim kann so
verhindert oder zumindest wesentlich hinausgezdgert werden.

Durch die psychosoziale Betreuung werden die noch vorhandenen
korperlichen und geistigen Fahigkeiten der Tagespflegegaste erhalten und
verbessert. Der Kontakt zu anderen Menschen verhindert Einsamkeit und
Isolation. Und vor allem: Angehoérige, welche die Pflege zu Hause tibernehmen,
werden tagsuber entlastet.

Beispiele kommunaler Handlungsfelder:

1. Wohn- und Pflegeberatung

2. Runde Tische / Pflegekonferenzen

3. Soziale und komplementére Dienstleistung ausbauen um eine
selbststandige und selbstbestimmte Lebensfiihrung zu erhalten

4. Unterstiitzung privater Pflegepersonen

MaRnahmen zur Vereinbarkeit von Beruf und Pflege
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Lage und
Geschichte
Adendorf

Die Gemeinde Adendorf hat rund 10450 Einwohner und liegt 6 km nordéstlich
von Liuneburg (Niedersachsen).

Lage der
Gemeinde im
Landkreis

Die Bevolkerungsdichte betragt 644 je km2. Seit den 60er und 70er Jahren
haben neue Gewerbe, eine rege Bautatigkeit und groRzugige kulturelle
Einrichtungen den enormen Beviélkerungsanstieg begunstigt und ein eher
landlichgepragtes Dorf zur wirtschaftlichen Blite gebracht.

Stadtepartnerschaften
St. Romain de Colbosc, Frankreich, seit 1. Mai 1987
Wagrowiec, Polen, seit 5. Mai 2001

Kultur und Sehenswirdigkeiten

Museen

In einem historischen niedersachsischen Zweistanderhaus von 1661 ist Us
Heimathus untergebracht. Die gezeigten Gegenstéande vermitteln Wissen tber
die Vor- und Frithgeschichte, das bauerliche Leben sowie Uber die heimische
Tier- und Pflanzenwelt. Auch befindet sich hier das Heimatarchiv mit
Informationen Uber die Vergangenheit Adendorfs.

Bauwerke

Altestes Gebaude ist die 1258 errichtete und Johannes dem Taufer geweihte
Kapelle.

Einwohnerentwicklung

y ) 1951 2.858 Einwohner

| S , 1963 4.512 Einwohner
t/ ‘%‘%1 Py | 1973 5.400 Einwohner
— 7;‘ b 4 1978 7.003 El_nwohner
= T \e'a~'. = 2002 9.784 Einwohner
2007 10.062 Einwohner

2009 10.163 Einwohner

2012 10.450 Einwohner
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Parks/Wanderungen/Erholung

Lage und In einer ehemaligen Tonkuhle, im Nordosten Adendorfs, befindet sich die
- Teichaue, ein kleiner Erholungspark mit kiinstlich angelegtem Wasserlauf.
Geschichte Wanderwege: Rundwanderweg Golfplatz, Erbstorf Raderbachtal
Adendorf
Sport

Die 1975 erbaute Eissporthalle, das Walter-Maack-Eisstadion, ist die einzige im
Landkreis und dient dem Adendorfer EC u.a. als Heimspielstatte.

Direkt neben dem Eisstadion befindet sich das von Mai bis August getffnete
beheizte Freibad.

Breitensport wird auf dem Sportgelénde (Sporthalle, Ful3ballplatze und
Tennisplatze) des TSV Adendorf betrieben. Im Handball hat sich eine
Spielgemeinschaft aus TSV Adendorf und SV Scharnebeck gebildet. Im Ortsteil
Erbstorf gibt es einen weiteren Sportverein, den TuS Erbstorf. Er besitzt ein
FuRballfeld und mehrere Tennisplatze.

Das Golf Resort Adendorf verfugt aul3erdem tber einen 18-Loch-Mastercourse,
einen o6ffentlichen 9-Loch-Kurzplatz und eine Indoor-Golfanlage.

Regelmalige Veranstaltungen

*Abwechselnd Kirchwegsause und Schaufenster Adendorf durch die
Werbegemeinschaft Adendorf jahrlich; am 1. Advent: Nikolausmarkt an der
Johanneskapelle jahrlich; im Sommer Dorffest im Ortsteil Erbstorf.
*Erstmalig in 2012 Seniorendialog.

Religionen

Zur evangelisch-lutherischen Emmaus-Kirchengemeinde Adendorf gehort auch
die historische Johanneskapelle.

Die katholische Christ-Kdnig-Kirche wurde 1963 am Wacholderweg errichtet.
Eine Neuapostolische Kirche wurde 1976 am Robert-Lehmann-Ring erbaut, sie
gehort zum Bezirk Lineburg.

In der Seniorenarbeit tatige Gruppen in Adendorf:

Sozialverband Adendorf

DRK Ortsverband Adendorf
AWO-Ortsverband Adendorf
Ortsansassige Vereine und Verbande mit speziellen Angeboten
(insgesamt rund 40 Vereine und Verbande)

=GN =
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Lage u_nd Verkehr
Geschichte Die Gemeinde liegt am Ende der BAB 39, die B 209 fiihrt durch das
Adendorf Gemeindegebiet. Auerdem wird Adendorf von der B 4 tangiert. In Planung

befindet sich die BAB 39 von Liineburg nach Braunschweig.

Adendorf liegt an der Bahnstrecke Luneburg - Liibeck; der Bahnhof wurde
jedoch fur den Personenverkehr stillgelegt. Stattdessen besteht ein dichter
Busverkehr nach Luneburg, der auch die verschiedenen Teile des
Gemeindegebiets flachendeckend erschlief3t. Es handelt sich um die Linien 5006
und 5007 der Kraftverkehr GmbH (KVG). Im Rahmen des Hamburger
Verkehrsverbunds (HVV) kénnen durchgehende Fahrscheine nach Hamburg
gel6st werden.

Soziales

Im Jahr 2010 wurde im Rahmen eines Runden Tisches zur Kinderarmut ein
sozialer Jugendladen erdffnet. Hier werden aus Spenden, Spielzeug und
Bekleidung an hilfsbedtirftige Menschen abgegeben.

Kinderladen hilft gleich doppelt |

1500-Euro-Spende aus der Adendorfer Einrichtung unterstiitzt Kinderfreizeiten der Kirche |

- 3 o~ 3 e~ il

Einen Scheck Gber 1500 Euro ibergab Bjom Harms (2. v. 1) Renate
Weseloh-Klages (6. v. 1. Dartiber freven sich (v. 1) Ingrid Cordes,
Susanne Beeken, Ursula Diekmann, Brigitte Freienberg, Hanne-Marie
Bohn, Beate Nispel und Birgermeister Thomas Maack. Foto: pet

Dieser wird sehr erfolgreich als "Kinderladen" betrieben, in dem gebrauchte
Kleidungsstticke, Spielsachen und Vieles mehr an sozialschwache Eltern, aber
auch an andere nach einem bestimmten System verkauft werden.

Der Laden wird durch ehrenamtlich téatige Personen in den Raumen des
gemeindeeigenen Jungendzentrums betrieben. Die Gemeinde Adendorf tragt
den Unterhaltungsaufwand, so dass tatséachlich Uberschusse erwirtschaftet und
diese wiederum einem gemeinnutzigen Zweck zugefihrt werden.

Daten zur altersgerechten Wohnsituation in Adendorf

Zwei Einrichtungen (Seniorenresidenz und Ratsdomizil) fur
.Betreutes Wohnen“ 123 Platze
Ein Alten- und Pflegeheim (DRK) mit 115 Platzen
Drei Ambulante Pflegedienste
» |hr Pflegeteam, Rathausplatz
+  Oma Hilfsdienst, Birkenweg
+ DRK-Kreisverband Lineburg e.V., Am Lehrgut
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Lage und
Geschichte
Adendorf

Wirtschaft

Der Grol3teil der anséssigen Unternehmen sind klein- und mittelstandische
Dienstleistungs- und Handwerksbetriebe. Das bekannteste Unternehmen
Adendorfs ist jedoch die Firma Schluckwerder, die in Adendorf zwei
Produktionsstatten fir Suf3waren betreibt.

Es bieten sich mehrere Einkaufsméglichkeiten im Innenkern Adendorfs, zwei
Supermarkte, eine Drogerie, zudem eine Buchhandlung, einige Gaststatten,
Banken uvm. Weiterhin gibt es ein Einkaufszentrum fur Lebensmittel, Wohnen,
und Kleidung sowie Bauhobbybedarf welches am westlichen Rand Adendorfs
gelegen ist.

Arzteversorgung
Eine &arztliche Grundversorgung besteht. Jedoch werden ein Augen- und ein
Kinderarzt von der Bevdlkerung gewiinscht.

Bildung

Im Ort befindet sich eine Grundschule, welche auf die Standorte DorfstralRe und
Weinbergsweg verteilt ist. Die Grundschule ist seit 2005 eine Ganztagsschule
und betreut rund 450 Kinder in 19 Klassen. Die Schule am Katzenberg ist eine
Oberschule und betreut etwa 460 Schiler. Seit 2005 ist sie ebenfalls eine
Ganztagsschule.

Medien

Die Landeszeitung fur die Lineburger Heide ist das aktuelle Tageblatt der
Region. Auf3erdem erscheint einmal wochentlich kostenlos Der Kreisbote mit
Informationen aus der Gemeinde und dem Landkreis. Jeden Mittwoch und am
Wochenende erscheint das Wochenblatt Liinepost auch in Adendorf.

Offentliche Einrichtungen

Direkt neben dem Rathaus gelegen befindet sich die Adendorfer Bucherei. Diese
ist mit rund 30.000 Biichern und anderen Medien ausgestattet. Im Jahre 2006
feierte die Bicherei ihr 50-jahriges Bestehen.

Informieren Sie sich auf unserer Internetseite: www.adendorf.de

Birgerinformation online
Birgerservice

So finden Sie schnell den fur Sie zustandigen Ansprechpartner in
der Gemeinde Adendorf, informieren Sie sich tber anfallende
Gebihren und bendtigte Unterlagen: Geben Sie einfach ein
Stichwort wie "Personalausweis" oder "Gewerbe" in das obere Feld
»Dienstleistung“ ein und nennen Sie in der zweiten Zeile lhren
Wohn- bzw. Geschaftssitz. Alternativ kbnnen Sie ein Thema tber
den alphabetischen Index suchen.
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In Niedersachsen sind rund 2 Millionen Menschen éalter als 60 Jahre, somit 25 %
der Gesamtbevdlkerung.

Konzept-

darstellung In der Gemeinde Adendorf sind rund 2800 Menschen &lter als 60 Jahre, somit 27
% der Einwohner Adendorfs. Zum Vergleich: 2007 waren nur 23 % alter als 60
Jahre.

Anlaufstellen fir altere Menschen befinden sich Gberwiegend in den ortlichen
Verbanden (AWO, DRK, SoVD). Der Fachbereich Ordnung und Soziales in der
Gemeinde Adendorf hélt ein zusatzliches Beratungs- und Hilfsangebot vor.
Weitere Akteure der ortlichen Seniorenarbeit/Betreuung sind u. a. Vereine,
Kirchen, Pflegedienste, 2 Einrichtungen fur betreutes Wohnen und ein Alten- u.
Pflegeheim. Eine Vernetzung o. &. untereinander gibt es bisher kaum.

Grundsatzlich gibt es in unserer Gemeinde ein gutes Angebot fiir Senioren,
sofern diese sich selbst an die entsprechenden Einrichtungen wenden.
Problematisch ist aber zum einen, dass es noch viele andere Senioren gibt, die
nicht in Verbanden oder Vereinen organisiert sind und zum anderen innerhalb
der Verbénde das Durchschnittsalter bei 60 - 70 Jahren liegt. Letztlich kbnnte
man unserer Auffassung nach durch einen besseren Informationsfluss
untereinander und Generationen tbergreifend diesen Problemen
entgegentreten. Im Internet kann man zwar viele Informationen erhalten, aber
gerade die altere Generation nutzt diese Quelle weniger.

Nach der Kommunalwahl 2011 wurden u. a. zwei zielgerichtete MaRnahmen
aufgrund des demographischen Wandels politisch beraten und abgestimmt.

1. Neuausrichtung der Kinder- und Jugendarbeit
» unter Berilicksichtigung von Vereinbarkeit von Familie und Beruf
sowie der padagogischen Ganztagsbetreuung im Bereich
Kindergarten und Schule (derzeit in Ausarbeitung).

2. Aufbau einer konzeptionellen und gemeindlichen Senioren- und
Altenarbeit
* unter Beriicksichtigung der Forderung der Selbstbestimmung
sowie den Erhalt der Selbstandigkeit alterer Menschen.

Beratungsstellen fur Senioren

1. Im Rathaus der Gemeinde Adendorf, Bereich Ordnung und Soziales
»  Frau Miller soziale Angelegenheiten
Tel: 04131 980912
« Frau Eddelbuttel allgemeine Rentenangelegenheiten
Tel: 04131 980915
2. Beratung durch die in Folie 11 genannten Verbande
3. Seniorenservicebiro Region Lineburg in Lineburg
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Konzept-
darstellung

Im Rahmen der Verwaltungstatigkeit wurde der Politik der Titel und die
Organisation einer Veranstaltung ,Senioren im Dialog“ vorgeschlagen und

vorgestellt. Nach einer Presseveroffentlichung und dem Aufruf der Teilnahme an
alle Burgerinnen und Burger haben rund 160 Senioren teilgenommen.

Fur eine erstmalige Veranstaltung war die Teilnahme tberwaltigend.

Ziel war, mit den Senioren Adendorfs in den Dialog zu treten sowie mehr tiber
die Bedurfnisse unserer élteren Burger zu erfahren.

Noch mehr fiir die Senioren tun

Gemeinde Adendorf |adt fiir 4. Oktober zum Treffen ins Rathaus ein

pet Adendorf. Uber Jugend
wrbeit und Kinderkrippen sei
jlingst in einer Sitzung des
Adendorfer Ratsausschusses fiir
Jugend, Senioren und Soziales
ausfithrlich gesprochen worden
erinnert  sich  Blirgermeister
Thomas Maack. .Da kam der
Gedanke auf, ob wir denn micht
auch noch mehr fiir unsere
Senioren tun kdnnen® Dumit
s0ll es nun losgehen: Fir Don

pRerstag, 4. Oktober, 15 Uhr, lid!

e Gemeinde zu Senjoren im
Dialog* in den Sitzungssaal des
Ruthauses ein

Maack: .Von vielen Beteilig
ten in Adendorf wird schon
vicles fir die Senivren getan
Der Biirgermeister nennt die
Arbeit der Verblinde, etwa So-
zidlverband, Deutsches Rotes
Kreuz und Arbeiterwohlfahirt
Seniorenangebote der Vereine
aber auch dic Beratungsange-
bote der Gemeinde. Und er
erglinzt: Aber man konn alles
immer noch besser machen.®

Wie groff die Gruppe der
liber 60-Jlibrigen in Adendorf
Ist, dariiber wunderte sich such
Biirgermeister Maack, als er dic
Statistik zur Hand nahm: With
rend in Niedersachsen zwel

willionen Menschen llter als

) Jahre sind, das sind 25
Prozent, sind es in Adendorf
27 Prozent der Einwohner -
2800 Frauen und Minner

Manck: ,Wichtig ist uns; Po
litik und Verwaltung sollen den
filteren  Menschen nicht vor
schreiben, was sie machen sol
len. Wir wollen in einen Dialog
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Aktive Mendodev Senioren, die sndm auch am 4. Oktober kommen werden (v.L): Althurqennmsln

Joachim Pritziaff sowie Karin Osten, Karin Déring und Heinz-Peter Déring.

mit den Senioren treten. Wir
wollen wissen: Was bewegt sie,
was wiinschen sie sich an An
geboten?” Der gemiitliche -
und kostenlose - Nachmittag
Senioren im Dialog® soll ein
Anfang sein auf dem Weg, das
zu erfahren,

JKeine Angst, wir werden
keine  langweiligen  Vortriige
halten”, verspricht Maack fiir
das Treffen am 4. Oktober, und
er wendet sich an Adendorfs

Senjoren: Nutzen Sie einfach
diese Gelegenheit, andere Men
schen kennemzulernen und sich
untercinander auszutauschen.”
Er hofft auf einen gemiitlichen
Nachmittag bei Kaffee und Ku
chen und darauf, mehr ber
Interessen und Wiinsche der
Senioren zu erfahren®

Filr die bessere Planung bittet
die Gemeinde die Seniorinnen
und Senioren, die kommen wol
len, sich bis zum 27, September

unter & 041317980915 (Sandra
Eddelbiittel) anzumelden. Ein-
gerichtet wird auch ein kosten
loser Fahrservice, der unter der
gleichen Nummer bestellt wer-
den kann

Munck: Wer Lust hat. zum
guten Gelingen der Veranstal
tung betzutragen, darf uns gem
mit einer Kuchenspende unter-
stitzen” Der Bilrgermeister
verspricht:  JIch wende auch

einen Kuchen backen.®

Landeszeitung

Unser Ziel ist es, insbesondere altere und jungere Einwohner,
sowie Einrichtungen (Vereine, Verbande, Betreuungsdienste etc.),
die in der Senioren- aber auch Jugendarbeit tatig sind, noch mehr
zu bewegen und dadurch die 6rtliche Gemeinschaft festigen.

1. Feststellung der Bedarfslage
2. Vernetzung aller in der Seniorenarbeit tatigen Organisationen
3.  Organisation von Projekten wie z.B. ,Adendorfer Seniorentage*

oder ein Fest der Generationen

Finanzmittel in Héhe von 2.000 € wurden in den Haushalt eingestellt
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Nachdem die Gemeinde Adendorf Mitte des Jahres 2012 die demographische
Lage analysiert hat und feststellte, dass
a) der Anteil der Giber 60-Jahrigen in Adendorf stark steigt,
b) ein Teil der Adendorfer Senioren nicht in Verbanden oder
Vereinen organisiert sind,
c) die Verbande "altern" und
d) wenig bis keine Vernetzung der vorhandenen Einrichtungen vorliegt,
wurden alle tGber 60-Jahrigen in Adendorf zu einer Veranstaltung mit dem Titel
"Senioren im Dialog" eingeladen und nach ihren Bedurfnissen gefragt. Vertreter

der o. g. Einrichtungen und der Politik waren ebenfalls geladen. Diese

Veranstaltung fand sehr grof3en Zuspruch in der Bevolkerung und war sehr gut

besucht.

LSenioren
im Dialog”

pet Adendorf. Das Interesse
un der Veranstaltung  Senioren
im Dialog* in Adendorf Uiber-
trifft die Erwartungen der Ge
meinde: Deshalb wird der Ver-
unstaftungsort fiir dic Premicre
am Donnerstag, 4. Oktober, 15
Uhr, verlegt: Statt im Sitzungs
sanl des Rathauses treffen sich
die Senioren in der Aula der
Grundschule am Weinbergs-
weg.

Die Idee beschreibt Biirger-
meister Thomas Maack: Wir
wollen von den Senioren wis-
sen, was bewegt sic, was wiin-
schen sie sich an Angeboten?
Der  kostenlose  Nachmittag
JSenioren im Dialog® soll ein
Anfung sein auf dem Weg, das
zu  erfubren.  Anmeldungen
moglichst  bis  heute  unter
& 04131/980915 (Sandra Ed-
delblittel), Eingerichtet wird
auch ein kostenloser Fahrser-
vice, der unter der gleichen
Nummer bestellt werden kann.
Fir Kuchenspenden ist die Ge-
meinde dankbar

In dieser Veranstaltung wurde sehr deutlich
angesprochen, dass eine bessere Vernetzung
untereinander gewiinscht wird. Angeregt wurde, in
Form einer regelmalfiig erscheinenden Zeitung nur fur
Adendorf Informationen aller Einrichtungen, Termine,
Angebote usw. an die Einwohner bekannt zu geben.

Diese Zeitung soll auch als Plattform ehrenamtlichen
Engagements dienen. Zum Beispiel sollen sich auf diesem
Wege Angebote von Senioren an Jugendliche oder
umgekehrt entwickeln. Insgesamt hat diese Veranstaltung
gezeigt, das einer Uber den anderen zu wenig weifd und
daher ein grof3er Informationsbedarf bei allen Beteiligten

besteht.

Veranstaltung ,,Senioren im Dialog”

« Am 4. Oktober lddt Biirgermeister Thomas Maack zum Gespréch ein

Liebe Adendorferinnen  wnd
Adendocfer,

gehOren Sk i den Jungge
bliebenen Gber 60-JShrigen In
Adendorf?

Dann lade ich Sie hiermit gans
hersdich =u der enten Versn
staltung mit dem Titel Senko
ron im Dislog® der Gemeinde
Adendorf eln

Mir als nevem”™ Blrgermets
ter und den Mitghodern des Aus
schusses flir Jugend, Senjoren und
Soziales der Gemeinde Adendod
bt ex schr wichtlg, dass sich alle
Blrgerinoen und Bloger iy un
S serer Gemeinde wohl und gut auf

e Kremboten, Laneburg - Seite 13 - 38, KW 201

gehoben fihlen. Dhes gile fiie die
junge genauso wie flir die Sy
Generation. Ich witede mich schy
frouen, Ske hier im Rathaus der Ge
meinde Adendor! 1 elnem ge
mitlichen Nachmittag hei Kaf
fee und Kuchen begrifien su dor
fen, i dabed gane awanghos mehr
Ober Thre Interesson und Win
scho m erfubuen.

[He Veranstaltung ,Senkoren im
Dislog®, findot am Donnerstag,
dem 4. Ohtober, um 15 Uhr lan Sit-
mungssaal des  Rathauses, Rat
hausplatz 14 in Adendorf statt

Lassen Sie sich bel dieser Ver-
anstultung Gberraschen, wie vie

o wlle Angebote o in Aden
doef bereits Mir Senloren gibt, und
heine Angst, wir wenden heine
langweiligen  Vortrige  halten
Nutzen Sie elofach diese Gele
genhett, andere Menschon hen
neastlernen und sich  unterol
nander  mmzutunschen,  Selbst-
verstindlich werden wir einen
hostenlosen  Fabudbenst  einrich.
ten, damit alle, die nicht so gut m
Full sind, such die Maglichkoit ha-
ben, an der Veranstaliung el
mnchmen. Wer Lust hat s ol
nem guten Gelingen der Ver
smataltung betzutragen, durf wn
geme mil einer  Kuchenapeode

,Partizipation starken und fordern®

unteetiltzen

Um besser planen s hianen,
medden Ske sich bitte bis sum
27 September bel der Gemolnde
Adendort bed Sandea Fddelbiittel
unter der Telefonmmumer
OALX1 /980915 an

Enden michle kch an dheser
Stelle mis cinem Zita
s ot nicht darsuf wn, whe
alt man wind, sondern wie man alt
witd”. Werner Mitsh

, und She withen daran it

Ihe Birgermelster
Thomes Maack
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Konzept-
Darstellung

Begrindung
zum
Interessen-
Bekundungs-
verfahren.

Typ A
Umsetzungs-
projekte

,Blirgerzeitung“

Geplant ist zunachst die Herausgabe einer "Pilot-Ausgabe"” der Zeitschrift,
um zu sehen, wie dieses Vorhaben angenommen wird.

Im Vorfeld werden alle Verbande, Vereine sowie mégliche Werbetrager
angesprochen und tber das Projekt informiert, um Mitwirkung gebeten und in
das Vorhaben eingebunden. Ende Marz 2013 soll die Zeitschrift erstmals
erscheinen und an alle Haushalte verteilt werden.

Wir schaffen ein zentrales Informationssystem fiir alle Birger. Dies wirkt
sich generationstuibergreifend, nachhaltig positiv auf die soziale
Gemeinschaft aller Einwohner, insbesondere der Senioren Adendorfs aus.
Die Anschlussfinanzierung erfolgt durch Werbetréager, Sponsoren und die
Gemeindeverwaltung.

Ziel ist die flachendeckende Vernetzung aller zuvor genannten
Einrichtungen, um daraus resultierende Synergieeffekte zum Wohle der
ortlichen Gemeinschaft langfristig zu nutzen.

1. Dadurch, dass die Einrichtungen mehr voneinander erfahren kénnen,
Angebote zusammengefasst oder ausgeweitet werden.

2. Es kann eine bessere Terminabstimmung fur Veranstaltungen erfolgen, so
dass sich die Einrichtungen nicht gegenseitig Konkurrenz hinsichtlich der
Besucherzahlen machen (z. B. bei Weihnachtsfeiern oder Freizeitfahrten).

3. Alle Einwohner (insbesondere Senioren), sowohl organisierte als auch die
bisher nicht organisierten, und Neuburger erhalten Informationen tber alle
vorhandenen Angebote und kdnnen diese nach ihren Bedurfnissen nutzen.

4. Die Einrichtungen machen mehr auf sich aufmerksam, so dass sich dies
positiv auf die Mitgliederzahlen und ggf. auch auf die Altersstruktur auswirkt.

5. Durch die Vorstellung von neuen Projekten in der Zeitschrift konnen sich
neuartige Anlaufstellen wie z. B. Nachbarschaftshilfen, Omabhilfsdienste etc.
entwickeln.

6. Durch Bekanntgabe von geplanten Veranstaltungen der Vereine und
Verbande konnte die Teilnehmerzahl deutlich erhoht werden. Zudem ist es
eine Motivation fur weitere Angebote und Planungen.

Nachweise: Statistische Erhebungen, Birgerbefragungen

" % - )
e ‘ Geplante Gesamtsumme: 10.000 €
£ v davon:
. A ‘ bare Eigenmittel: 2.000 €
4 ‘ l Kofinanzierung:
Sonstiges:

BMFSFJ Férderung: 8.000 €
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Konzept-
Darstellung

Begrindung
zum
Interessen-
bekundungs-
verfahren.

Typ A
Umsetzungs-
projekte

»Seniorenladen
und
Seniorenbegeg-
nungsstétte“

Geplant ist der Umbau von Raumlichkeiten im Jugendzentrum, um hier
eine Begegnungsstatte flr Senioren zu errichten.

Der Anteil der alteren Bevolkerung in Adendorf wachst stark. Im Jahr 2007
waren 23 % der Einwohner tber 60 Jahre alt. In diesem Jahr sind es bereits
27 % der Einwohner. Durch stagnierende Renten und steigende
Lebenshaltungskosten steigt auch hier die Altersarmut.

Einrichten eines Seniorenladens und Seniorenbegegnungsstatte,
insbesondere fiir altere Einwohner mit und ohne Hilfebedarf.

Durch dieses Projekt soll der steigenden Altersarmut entgegengewirkt werden.
AuRerdem soll den Senioren Raum gegeben werden, um sich zu treffen,
auszutauschen und miteinander zu vernetzen. Bisher gibt es hier keine
Begegnungsstatte in dieser Form.

Teile des Jugendzentrums sollen umgenutzt werden, um dort parallel zum
Kinderladen auch einen Laden fiir gebrauchte Seniorenbekleidung und
ahnliches einzurichten. Gleichzeitig soll dort auch ein Begegnungskaffee
entstehen und so die Helfenden und Hilfesuchenden zusammenbringen. Beide
Einrichtungen kdnnten von einem dafiir gegriindeten Verein gefuhrt werden
(hierzu haben sich bereits Ehrenamtliche bereiterklart). Eigentum und
Unterhaltung des Gebaudes bleibt bei der Gemeindeverwaltung.

Es kdnnen sich viele Helfer in dieses Projekt einbringen und Hilfesuchende
unterstitzen. Aul3erdem begegnen sich beide Gruppen auf "neutralem Boden"
so dass sich so neue Kontakte ergeben.

Die Anschlussfinanzierung erfolgt durch Einnahmen aus dem Verkauf,
Zuschissen und Spenden, evil. auch in Kooperation mit job.sozial Liineburg
GbR, aulRerdem aus dem Haushaltstitel der Gemeinde fir Seniorenarbeit.

Ziel ist die Unterstutzung alterer Menschen mit geringem Einkommen in
Adendorf und die Starkung des Ehrenamtes.

1) Unterstitzung einkommensschwacher Senioren

2) Schaffung einer neuen Anlaufstelle fir Senioren

3) Starkung des Ehrenamtes und der sozialen Gemeinschatft

4) Starkung der ehrenamtlichen Verbéande fir die Aktivitaten

Seniorenladen/Begegnungsstatte

Weitere Ziele, Vernetzung alt und jung (auch
Schulkooperationen), Partizipation:

* Stricken lernen

* Umgang mit PC/Internetnutzung und Handy
 Beratungsleistungen, Vortrage

* Kommunale Mitsprache u.v.m.

Geplante Gesamtsumme: 10.000 €

davon:

Bare Eigenmittel: 0 € (evtl. auRerplanmafig)
Kofinanzierungen: 0€

Sonstiges: 0€

BMFSFJ Férderung: 10.000 €
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Umsetzung von Mal3inahmen aus erstem
Seniorendialog:

1. Fitnesstreff fir Senioren auf dem Rathausmarkt immer mittwochs
2. Kooperation mit dem DRK Alten- u. Pflegeheim: Offnung des Gartens firr alle
Birgerinnen und Birger zur Nutzung der Fitnessaul3engerate /\

3. Rechtsberatung flr Senioren

Auszug aus dem Kreisboten vom 30. Januar 2013

Tu$S Erbstorf bietet Bewegung an der frischen Luft

Adendorf (pm/eph). Der TuS mern im Alter ab 60 Jahren und tigen. Danach gibt es noch eine \/

ErbRL(

er frischen Luft be-
v Treffpunkt ist
immer mittwochs um 10 Uhr vor
dem Adendorfer Rathaus.

Die frohliche Gruppe besteht

rf D‘-Ltet seit Ende Oktober beginnen mit einer kurzen Be- gemeinsame Abwiarmgymnastik
r Senioren an, die grafiur ITSI‘I"I"lt' un\ gemeinsamer und Dehnung.

Dann  steht Wer Lust zum Wandern hat,
.5 Minuten dauernde kann einfach am Mith \u;l zZum

auf dem Programm, kostenlosen Scb \nuppertra .
r sein eigenes Tempo kommen oder sic
n. Lnt rwegs gibt es lei n Hildelies Stephan unter

inzwischen aus zwolf Teilneh- Ubungen zum Lockern un d Kraf- 04131/99 00 99 informieren.

4. Weitere Planungen von
Seniorendialogen.
Fur den Sommer 2013
wurde ein Kuchenbuffet
auf dem Rathausplatz
geplant und durchgefiihrt
wieder unter dem Titel
»Senioren im Dialog“

5. Verstatigung der Informationsreihe

2013 ,,Senioren im Dialog“
6. Projekt Begegnungsstatte

7. Belebung der Teichaue (Weinfest) Kaffee und Kontakte

— — > - I
Argermester Thomas Maack freute sich &ber die vielen Servorionen Lrd Senicren, die i cle Grundschude am Weinbergsweg gekominm warer.

Z10Z 4900 L0/ 90 won Bunyiazsapue Jep sne Bnzsny

Adendorfs Biirgermeister Thomas Maack begriiBt 160 Gaste zu ,Senioren im Dialog®

Weitere Ziele der aktiven Seniorenarbeit:

N

Anpassung des Verkehrsgutachtens, seniorengerecht
Ideenaustausch

Foérderung von UmbaumaRnahmen, seniorengerecht,
zukunftsgerechte Bau- und Infrastrukturplanung
Tauschborse fur Seniorenbekleidung u. &.

Beteiligung bei Planung und Entwicklung von
Dienstleistungsangeboten

Runder Tisch, birgerschaftliche Identitéat und Verwurzelung fordern
Alten- und Pflegekonferenz

Gesundheitspravention
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& I\ ADENDORF Adendorf hat einen neuen Park

Zweite DRK offnet Garten mit neuen Bewegungsgeraten fur Senioren —
Mal- Sparkasse finanziert ,,Spiel dich fit“mit 10.000 Euro in Adendorf. Die Gemeinde
_ Adendorf hat einen neuen Park: den Garten des DRK Alten- und Pflegeheims an der
nahmen - : R g . : .
Rontgenstralie. Dieser ist seit diesem Frihjahr nicht mehr nur der Privatgarten einer
umsetzung einzelnen Einrichtung, sondern eine 6ffentliche Begegnungsstatte mit Sitzbanken,

Wandelgéangen und spielerischen Bewegungsgeraten flr Erwachsene.

Von einem ,heiflen Draht* flir Geduld, Gleichgewichtssinn und Motorik Gber Dreh-
scheiben fur Kognition und Beintrainer flur Oberschenkel und Waden bis zur Kurbel fir
Arme und Hande: ,Die Gerate zielen auf den ganzen Korper, sagt Ergotherapeutin
Barbara Lehrmann, ,gleichzeitig férdern sie die Gemeinschaft.“ Dass der sportliche
Spielplatz bei den Senioren gut ankommt, davon sind Heimleiterin Barbel Briiel und
Sandra Mendel vom DRK-Besuchsdienst ,Rote Engel® Giberzeugt.

Neu sind nicht nur die Gerate, neu ist auch, dass das Gelande offentlich ist. ,\\Wir haben
den Garten flir Jedermann gedffnet, ich wiinsche allen viel Freude damit, sagte
Birgermeister Thomas Maack bei einer kleinen Feier zum Start in die erste
Freiluftsaison. Die Gemeinde Adendorf hat die Banke bezuschusst und tiber den
Bauhof Arbeitskraft zur Verfligung gestellt. Die ,Spiel-dich-fit“-Geréte flr Senioren hat
die Sparkasse Liineburg mit einer 10.000-Euro-Spende aus ihrem Férderprogramm
,DAS TUT GUT" bezahlt.

Ziele der Investition im DRK-Garten seien nicht nur Bewegung und die Verbesserung
der Motorik, sondern auch die Schaffung einer Seniorenbegegnungsstatte, betonte
Matthias Korte, Geschéftsfiihrer des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) Liineburg. ,Als
nachstes planen wir, einen BarfuRpark in dem Garten anzulegen.®

Wie wichtig es ist, alte Menschen zu Bewegung aufzufordern, weild auch Martina Lohr.
Die Kundin der Sparkasse hat selbst beruflich viel mit Senioren zu tun und stimmte bei
DAS TUT GUT fiur das Adendorfer Projekt. ,.Bewegung gelingt hier auf spielerische Art
und Weise. Besonders gut finde ich, dass auch andere den Garten nutzen kénnen. Ich
habe auf jeden Fall richtig gestimmt.“ Hermann Struck, Leiter des Bereichs
Firmenkunden- und Immobilienkunden bei der Sparkasse, dankte Gemeinde und DRK
fur die Offnung des Parks. ,M6ge dies ein Beitrag dazu sein, das wir alle fit bis ins hohe
Alter bleiben.*

In Zusammenarbeit mit der Sparkasse
Luneburg, dem DRK Alten- und
Pflegeheim Adendorf und der
Gemeinde Adendorf
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Dritte -

Mak- Seniorenrechtsberatung

nahmen-

umsetzung Eine mdgliche Seniorenrechtsberatung, bei der
die Erstberatung kostenlos erfolgt, wird derzeit
erarbeitet und steht in den Startlochern.
Hierzu wird in kurzer Zeit berichtet.

Vierte \/

Mal3-

nahmen- Die Seniorinnen und Senioren, "alle lebenslustigen tber 60-Jahrigen”, will die

umsetzung Gemeinde Adendorf in regelmé&Rigen Abstanden zusammenbringen: Am Dienstag,

dem 16. Juli 2013, 15 Uhr, wurde deshalb zum gemiutlichen Beisammensein unter
dem Motto "Dans op de Deel" auf den Rathausplatz eingeladen.

An einer grofRen Kaffee- und Kuchentafel konnten die Gaste Platz nehmen und ins
Gesprach kommen. Fur die Musik hat Bubi Twesten gesorgt. Auf einer Tanzflache
konnte auch das Tanzbein geschwungen werden. Viele weitere Beitrédge zur
Unterhaltung wie z. B. das Vortragen plattdeutscher Geschichten, eine
Flamencotanzerin sowie die Seniorentanzgruppe hatten zum Erfolg beigetragen.

Angesichts des eher verhaltenen Sommerwetters schien eine "Open-Air-
Veranstaltung" auf dem Rathausplatz riskant - aber es war ein wunderschoner
Sommertag.

Mit "Dans op de Deel" hat die Gemeinde Adendorf zum zweiten Mal in jiingerer
Zeit ihre Senioren eingeladen. Im vergangenen Herbst waren mehr als 160 Gaste
zu "Senioren im Dialog" in die Grundschule im Weinbergsweg gekommen, wo es
Kaffee, Kuchen und Informationen gab. Das Konzept, eine Veranstaltung, bei der
Infos im Vordergrund stehen und eine, bei der die Geselligkeit dominiert, soll
beibehalten werden.

Walzer auf dem Rathausplatz

Ke 3 Sty g‘:‘ v ‘7."3@ Wamﬁ“‘ 2

j‘b" »

Fast 300 Besucher
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Fast 300 aktive Senioren auf dem Rathausmarkt.

Vierte

Malf3- D
nahmen- /' a"fic/,

. - - Gemg,;,m
umsetzung Senioren stehen im Mittelpunkt

Kaffeeklatsch und Tanzvergniigen auf dem Adendorfer Rathausplatz

3
i L
m R

Ohrensessel!

Af,’.

-
16.712013%1%¢

Helfer ausVereinen und Verbé‘mdenl
Politik und Verwaltung sowie
freundliche Unterstiitzung EDEKA-

St imt e sy sl 4 Mit Landrat Manfred Nahrstedt

Senioren im Dialog .Dans up de Deel” 2013
| ,Dans up de Deel” auf dem Rathausplatz  Di€ Gemeinde Adendorf bedankt sich!
‘ Liebe Adendorfer/innen und liebe Erbstorferinnen und Erbstorfer,
freiwillige Helfer/innen, Sponsoren und alle anderen Mitwirkenden, wir bedanken uns bei
lhnen fiir Ihr groRBes Interesse an unserer Veranstaltung, lhre Unterstiitzung und fir die
vielen lieben Worte die uns in den letzen Tagen nach der Veranstaltung erreicht haben.
Gemeinsam haben wir mit Ihrer Hilfsbereitschaft und unserer Idee einen wunderschénen
Nachmittag miteinander verbracht, der uns noch lange Zeit in sehr guter Erinnerung
bleiben wird.
Auch im nachsten Jahr werden wir uns natirlich etwas fir Sie einfallen lassen und hoffen
Sie sind dann wieder mit so viel Freude dabei.

Bleiben Sie gesund!
Alles Liebe

lhr lhre
Thomas Maack Sandra Eddelbuittel
Organisatorin
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,oenioren im Dialog®

Adendorf tut was fiir Alt und Jung

Mittwoch wieder grofle Kaffeetafel ,Senioren im Dialog” » Anbau des Adolph-HoImoKmdefgartens wurde eingeweiht

Ve Avgen Poersch wchen sk anfangen”, sagt e S
Adeadorf. Jeder vierte Adencorie QeemaisTac
L Gber 60 Jehve 8% - mend 2400 Domit st 2ch die 50 edoigreich
JOudes” insgeant,  Deshab mis-
wummumm,u

2t .
mcm’urnumuml.n
ter dem Moo Sealoren im Dia-

Neuer Anbau und
ermsteht i Jugendrenivem am
:’{m..g wiw Begegnengntitte neue Jugendpfiegerin
For Abere, im Juli haten 300 Serézeen Ad3lgr-Hidn-
beim _Darz op de Deel” beges Fed aberz Elan S che Seriorenarbes
tert auf dern Rahauspletz Jorg  wngiist Ge Gemeinds dre Jirgiten
an DRK-Aerbein Scee (COU), gesdastschans.  nichl. S0 wusde Dorréntag

et et For e offen — uad am
Rerevenden Moo, &, Novembec

um 15 Ubr stokge die 2amite Aufiage

dirgeweit.
m—mm e 2 mmmwtmuan
der Info-Veranstaitung In der Auly

figes  Bterraprechamrres  Aasol-

der Grundschufe o Weinbergsweg. wSaniamn n O%og. " Die fdee wird  reum, Hatung und Kidw imasitiet”,
wermrkiicht. Im Jogendientum om  sagt Masck Di reve Kiddw mar 00
In Adendod leben schaffen wit ab Felbjaly tig, denn die ahe wer 42 Jabve aitosd
Sers Wt suxch 22 ben rachdem de Zohl
2800 Senioren G o i, 0 = Viogenen
Adeadorts 3irgermeister Thamas Maack und Ge 1 tdinehmen, i din weegangesen Jebn

ur esyten bri-Weransialtng ks~ dem Rathaus €25 Kaeaept fr die kocemanale Seniorspoitic. wecoee thenfals geslare _lingere honrcon Jshees wan 40 2uf 50 gosticomn it
e in Yorjsht 165 Seniones”, st Akeres den Ungang mit Haedy und  Auck #ir die Jegendichen in

Mk iramer foch Ach kewse  Der indo-Nachnitag it wiede noresaren segagiert (Wi woben e Al sotkes mitkirender i Ge- Computer basbrngen, dhe Sericren  Admedorf hat sich etwas getan. s
don Mittwoch recenet @ mit grofen  kosenlos, auch Kaffee ond Nachen  kaise Vasgaben machan, sondem ab- - soedch kommes - gan2 geeittich bai W:unl«vdluumimdm bt e eeves Koaoept Nommungle

Ardrang. Aber Sarout &5t de Gemela-  sowle der Fabydienst sind grats. 8it- mwcnmnmdhm Kaffee und Xuchon.  Suchaagpenden  arbiessn”, 50 Sandra ESSbitmk, Kinder- und jugendarteit”, Ued &
Melanie Poch

deversabing elnpesielt Ale hel- e vorher umer 2 (04137) 98 05 15 haten.” snd wioder wilkcmmen, das wer im Geld fir diese m& nw

fen mot barn Kaffee-[inschenion 1nd  anmelcen Deshalb wird & Mittwoch beisen  Vorjobr ganr lecker®, freut skh der Denn aigrund des hervamagenden :ﬂn:\ulsdnm;mnmbd;
sumtcmmwlm
dom Rathacs, vom Saubel Hasmes: Oialog” steckt, eliuten Sasdra Ed- mwmmw Al seiser Aderddorter mnntetiom der Gerreicde 10000 2w Gen jugendichen”, iobt Birge

Fuxhwn-Sasderen — Mitateinw sun  Cie Mea e Nrenwe | Serionen im largen Moralog e Blsgermessiers  Birgeemeisler schon sl dle Back- Comoeptes Set das Bondes-Famiben-
mmwwmmmﬂm mmmmumm-m ber Wi melade in: Nachstes Projekt ist die Bagegr  Eur flr G Sendonnarbat bawdligr resiiti Maack.
formieren.

de Lesteria
sarer Age Ov:mqwdwtbm:tﬁosk Besschern in den Dislog weten urd im Vorjshr dringicher Wurach bet $000 Buwro ded dami kSnnen wir  getan ~ fir Altend Jung.

,Etwas fur die Gesellschaft tun zu
kénnen und gebraucht zu werden,
schafft ein gutes Gefuhl. Daneben
ist ehrenamtliches Engagement
auch wichtig fur die soziale

Integration und Einbindung und
schitzt im Alter vor Einsamkeit®.

Projekt
,Lebenslust und Vernetzung"

Senioren rockten Rathausplatz

Uber 250 Adendorferinnen und Aden- ~Menschen in der dritten Lebensphase

rem Biirgemneister Thomas Maack auf . sind heute aktiver denn je und wollen
dem Rathausplatz zu Bubi Twesten, 1 3 . i

Danz up de deel. Ein loller Erfolg mit mit dem Renteneintritt noch lange
g,',,““n'd,"g,’m' “'-""'E,’d\é?mmﬁx; nicht die Hédnde in den SchoB legen”.
sowie natirlich auch Petrus herziich
fiér diese tolle Veranstaltung danken.
Wir mbchten Sie schon auf die nachs-
te Infoveranstaltung fiir unsere Aden-
dorfer Senioren aufmerksam machen. 5
Anfang November wird Sie die Ge- .
meinde gemeinsam mit der Polizei uber Sichedmlsaspekte informieren.
Wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen,

nmmmmun mngsstatte #ir Altere. Dxs war Do packs die Gemeinda noch eimal ™ TT KSrOST wid akio aine Mnge
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Einladung zur zweiten vy A
Informationsveranstaltung '\i"

,2oenioren im Dialog®

Einladung

Liebe Adendorfer Seniorinnen und Senioren,

ich habe mich sehr liber Ihr groBes Interesse und lhr aktives Mitwirken an unseren
letzten beiden Veranstaltungen ,,Senioren im Dialog” und ,,Dans up de Deel” gefreut.
Aus diesem Grund mochte ich diese Veranstaltungsreihe auch gerne weiter
fortsetzen und lade Sie hiermit herzlich ein zur Veranstaltung

»Senioren im Dialog“
am Mittwoch, dem 06.11.2013, um 15.00 Uhr,
in der Aula der Grundschule Adendorf, Weinbergsweg 13, 21365

Adendorf.

Wie im letzten Jahr mochten wir Sie wieder bei gemitlicher Kaffe- und Kuchentafel
Uber Aktuelles aus Adendorf informieren. Hauptsachlich geht es mir aber darum,
dass wir alle miteinander ins Gesprach kommen und SpaR haben. Auch fiir unsere
Neubiirger ist dies eine gute Moglichkeit, erste Kontakte mit anderen
Seniorinnen/en zu knipfen. Einen kostenlosen Fahrdienst zu der Veranstaltung
richten wir natiirlich auch gerne wieder ein.

Weil nichts leckerer ist als selbstgebackener Kuchen, wollen wir auch mit dieser fast
schon zur ,Tradition” gewordenen Gewohnheit nicht brechen und nehmen wieder
sehr gerne |hre Kuchenspenden entgegen. Es ist auch noch nie etwas lbrig
geblieben!!!

Um besser planen zu konnen, melden Sie sich bitte bis zum 30.10.2013
bei der Gemeinde Adendorf, Tel.: 04131/9809-15 an.

Ihr Burgermeister

Thomas Maack

Verstatigung der Veranstaltungsreihe Senioren im Dialog
Ruckblick

Darstellung der Wiinsche

Das Erreichte

Information aus der Gemeinde

Kontakte

Neue Projekte

Geselliges Beisammensein

SUSACIER ORI
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Informationsveranstaltung
,Senioren im Dialog®

~Das war richtig klasse!”

200 Gaste kamen zur Adendorfer Veranstaltung ,Senioren im Dialog”

Bérgermeister Thomas Masck (1) und wine Mitameiterin Santrs Eddelbuttel u 12 Medlor {v. 1):
Mildedios Stephan, Gesine Blrgner-Rotax, Mantried Stephan, Patra Kallwert, Die Eckert, Margarete Strul, Hildegar Hedwly Mors, Klaus.Ulich Haszch, Elke
use

ber viele

{restan sich baim

Kohtesd, Glaela PRilipps, Karl-Heinz Brandt. Linde Sranhodes, Elhe Schantedd, Renate Beandt wnd farinmne K;

Von Jirgen Poersch
Adendor!, [ Dos war cne tolfe Ver
onstaltung, dchtlg  Klassel™  Nicht
nur_ Aderon: Suny _Ine

Maick wir Begeistot wan der
rarntaltung |, Sernioren im
g . 2w der am vangen Mittwoch:
nachmittag 200 Besucher In die Ay
der Grundschule am Weinborgeweg
amen. Auch die Senicren waiun an.
Qetan von dee bunten Mischung aus
b, Kahtue und Kaffonkiatych

Lfir 200 Leute haben wir Tische
wnd  StOhle  gesselt beddvete
Grundschul Housneister  Thorsten
Huha vor der Veranstaltung. Und das
reichte gecade wo when, Zur Pramine
im Varahe waren 165 Seniocinnen
und Servoren gekommen. Jetzt 200,
d.:mu hdtre ich picht gerechoet™,
freute sich Maack.

D Hallaribam um die stelvortre-
ke Ordnungaamtsieiterin Sandra
Uddelbattel hatte alles pedekt wor
bereitet, die Tische fein deborden wnd
reichlich Kaffee aufgeseezt. Filr den
Xuchon sangten o Buucher wibiu
LB wanidin 37 becknre forten mitge
bracht”, ghhite Seedra Cddelblitel

s Bargurmester_Tha-

Weas n0ch fulite, spendesen die Aden-
darfer Xaufleuew Voliker Bergmann
wenl lainer Dittmers.

Zum Gelingen  des  Nachmittags
trugen auch die Haushesmen bel Die
neve Grundschul-Leitern Gesa Jo-
hannsen stellte sich sunichat wor

Jeh Lin st August in Adendoef,
lined fch fibvie mich schon richtig hei-
misch * Die Neue scheint polma an

Aommen: _Sle macht das richtig
, hobte Hausmeister Huhn,

I 200-kdpfiger Chor
sang mit den Kindern

bedingt weederkommen *, sagte ef 2u
den Kindern. Das werden die Kisiown
Destinumt machen, surmal us hinterhes
2ur Belahnung Silligkeden gah

Senioren sagen:
Meiter sol”

Gorug Siifles vaar auch K die 200
Besachur da, Noch den Lisdern wncd
Gadichton gab Maack das Xuchen
et fred v hall Beitig mit, Katlee
einzuschenien,

Dann  mssste  wr  wiechr  ans
Rednerpull sum Slo-Ted. Der ftat
hauschet .J..h einen Uberblick (iber
I

Daewn 2eigren die doch un
ter Leitung weo Kisssentuhrerin Chiris-
tiane von Saldarn, was sle konnen
2w lumummmq sangen sk Do
Merbist Ist do” Riesenbedfall Dann
forderto e Lohnetn aum Mitsinguen
ol Und die Senivren SmBen sich
nichi langw bitten, Uin 200-kopfiger
U-60-Choe, der ich geh’ mit meiner
Lateme” singt ~ das Hhont man auch
nicht alle Tage Dem Blrgermuistur
gefiel's: . miisst nachstos L un

wd Ausgaben der Ge-
mende, tber Progekte wie kostentose
Senioren Rechtsberatueg mit Anwalt
Ulrich Kéhlor und  Sesswpartner in
Scha wo Alre helfen, Kanllikte
m Schulen 2u l9sen
Adendosfs Senioren sind diokt an
den Profekien beteiligl.  Mittwoch
wurden  Fragebégen  verteds, sl
denen man seine Vllmhr an die
Gumwinds wintragen koo o
wrvtor Skheung sagte Pssck .Die

Offenes Ohr fi

r Biirgersorgen

In Adendorf sind Anregungen und Beschwerden ausdriicklich erwiinscht

1. Die G

Baby BegriBungspaket geben
Rilckwand
der D

Buihaeniuschen an
e ist beschad)

tanger
Und in dem m,- haben
belter auch gio

s die
Semeida knmet et hohé Abssize
n Gehwegen und Zobrastroiton be.
i e Sentorin:

cht bel Wor

¢ s Blrgermeister

Von, den Altren zu den ingsten

i
fue
by-Begritu

dor dle n Adendort georen werden
Das sind rund! i

dia e, wch et onderen Bushbeschon o O

Rad- oder Wandertouren, Hausaufgabenbetreuung,

e

Mischung s tnfo und Gesslligheit
boim Semocen-Dinlog komme seb gur
Alle sagen: wehter so! Die Aheren
wanschen sich Computer uiJ N.uulv
Kurse, Basted- Abende und eine bary
refreie Bogegrungsstiite. lk win
dran. Aullerdern sollte das Buswarte-
hisrschor an dee Meinrkch-lle-Stratie
owpariert weeden, Gut, drn wir sokche
thrwelse bekommen am veevdo
ch mich sotort kimme: .|

Maack kam auch noch sl die
Uberscheilt su sprochen, met der die
LONEPOST Senioren im Dislog”™
angekiindigt hatte: Maack mag sel-
ne Senloren, usst

IV mussie schaun
AT, SO AEL storent, genauso st e
Wir sind mit unseres Sawu’nmlhﬂu
aul dern richtigen Weg", sagte der
Blrgurmmistec S0 durtte or mh auch
nicha wandern, abs er zum Abschiuss
um kritische Anmeriungen bat. Es
mekdete sich ey,

Doch, einen Knikpenkt gat ey
noch in den fr. L Deim Seni
armnnachmittag war kein kolfeinfecies
Kalter da”, monkeen drei Senioren,
Moack versprichts | Auch das werdan
wir dndemn!*

Stadtereisen, Computer- oder Handykurse,

Fremdsprachencafés sind Beispiele fiir Angebote von
Senioren fur Senioren aber auch fur Kinder.
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Wiedermal weit iber 200 agile Senioren

Vierte auf dem Rathausplatz

Mal3-
nahmen-

umsetzung Adendorfer suchen ihr Herzblatt

220 Gaste bei der zweiten Open-Air-Seniorenveranstaltung auf dem Rathausplatz

kre Adendorf. Besser geht's
doch gar nicht: Petrus sorgte fiir

llerbestes Sommerwetter, fir

n lecker aste

selbst und fiir die ausgelassene

Feierstimmung _ Biirgermeister

Thomas Maack und Organi-

satorin  Sandra  Eddelbiittel.

Nach der gelungenen Premiere

im vergangenen Sommer fand

gester die zweite Open-Air-

Seniorenveranstaltung auf dem

Rathausplatz in Adendorf sttt

Mehr als 220 Giiste machten es

EINLAD sich an den Tischen gemftlich

Nicht ganz so viele wie 2013, da

waren es {iber 270 Adendorfe-

rinnen und Adendorfer Senio-

Liebe U80 Adendorferinnen und Adendorfer. Ert ren, dennoch war der Rathaus-

chef mit der Resonanz mehr als
zufrieden.

Maack weig: Die Senioren

en zu ciner wachsenden

Bevolkerungsschicht. Auch in

Adendorf, wo der Anteil der

Es enwartet Sie neben schwungvoller Musik von Einwohner im Alter iiber 60

zum Erlebnis mach, ein schones Unterhaltungsy Jahren mittlerweile rund 27

gen rund um das Motto Rote Rosen Prozent betriigt. Tendenz: stei-

d. Logisch, dass Adendorf

t dieser Veranstaltung auch

ein setzen will, nach

Ieh worde mich seh freuen, Sie hier auf dem Ra dem  Motto:  Seniorenpolitik

2u einem gematlichen Nachmittag bei Kaffee un ist auch Zukunftspolitik. Und

in Adendorf eine, die auch das

© Herz anspricht: , Wir haben uns

e riag dieses Mal fir unsere Singl

etw aus

wollen wir wieder das Tanzbein schwingen???

Dann lade ich Sie hiemmit, wie im letzten Somme
Senioren im Dialog" auf unseren Rathausplatz ¢

Alles findet in diesem Jahr unter dem Motto ,Ro

Ubrigens haben wir uns dieses Mal auch for uns 57
dacht. .| e

Selbstvarstandiich werden wir einen kostenloser dacht’, berichtet Sandra Ed-
die nicht so gut zu FuB sind, auch die Moglichke., delbiittel,_.wir wollen bei der
zunehmen. Wie bei alien unseren Seniorenveranstatungen worden wir uns wieder
ber zahireiche Kuchenspenden freuen und dabei git “Zuviel gibt's nicht'l Denn je-
des Mal ist alles bis auf den letzten Kromel aufgegessen worden und das wundert

uns nicht bei den leckeren Kuchen und Torten

Um besser planen zu kannen, melden Sie sich bitte bis zum 18.07.2014 bei der
Gemeinde Adendorf, Frau Sandra Eddelbuttel, Tel.: 04131/980915 an.

t freundlichen Grogen

Ihr Burgermeister

™= ganioren schwofen vor Rathaus

Herzblatt'-Suche  mithelfen.”
Wer wollte, konnte sich einen
entsprechenden Button an die
Brust stecken und hoffen, viel
leicht an diesem Nachmittag
sein Herzblatt zu finden.
Gestern stand der Nachmit
tag unter dem Motto , Rote Ro-
sen" - eine hilbsche Idee: Nicht
nur wegen der Assoziation mit

und ein

Gemeinde Adendorf ladt 060 zum K;

cinde Adeodorl

i die Grundschule zum K

* Vernetzung

* Unterhaltung

* [deensammlung
» Gespréache

der gleichnamigen Fernseh-
sendung. Kinder des Adolph-
Holm-Kindergartens begriiten
zu Beginn die Senioren und
verteilien an die Erwachsenen
Rosen. Ein Rosenbogen wurde
aufgebaut. Mittendrin ein rotes
Sofa. Wer wollte, konnte dar-
auf allein - oder auch mit sei-
nem neu gefundenen Herzblatt

- Platz nehmen und ein Erin
o von sich machen
d selbstverstandlich
wurde auch zur Musik von
BaLOO eifrig getanzt. Die
der vielen Kuchen
n schieRlich wieder ab-
trainiert werden. Einen Ube
raschungsgast gab's auch noch:
Janice Harington stellte ihren

¥LOZ INF "€Z WOA Bunyezsepue] Jop sne Bnzs

Mit Rosen . .
begrisendie  S€NiOren feiern
Kinder des

adoprtom- UNCA tanzen
Kindergartens SRR
die 060" | 13
Jahrigen auf
dem Rathaus-
platz. Foot thw

,Gospel Train“ vor. Ein Work-
shop, den die schwarze Musike-
rin in mehreren norddeutschen
Stidten anbietet. Hohepunkt
soll schlieBlich die Fahrt nach 12 Adendorf.
gton D.C im Mai 2016 bein geschwu
, um dann fiir Prisident
Obama zu singen. Sage da noch
einer, dass Senioren keine Tréu-
me und Ziele mehr haben.
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Begegnungsstatte flir alle Generationen

88 Das Blockhaus
in Adendorf

Sechste
Malk- Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Senioren im Dialog“ wurde mehrfach

ein Raum der Begegnung gewiinscht. Die Gemeinde Adendorf hat mit Politik und
nahmen- Y ! :

Verwaltung Ideen flr eine Begegnungsstatte entwickelt.
umsetzung Montag, 30. September 2013 - Nr. 228 LOKALES

A Ein Haus fiir alle Generationen
> < Adendorfer Jugendzentrum soll um einen Treffpunkt fiir Senioren erweitert werden

soll zu einer

Thomas
Maack und die
stellvertreten-
de Bereichslei
terin Sandra
Eddelbilttel

er
iert und kinft

und Jugendlic

fen genutz

Flir Treffen od

werden, so Maack, der
betont: ,Die Pline sind mit der
ind

um als ,Riic
) fur die m

Ein Treffpunkt fiir Senloren und Jugend

Adendorfer , Kirchwaldtreff” vor der Fertigstellung fordert Mod

Maogliche Projekte in einer Begegnungsstatte

» Bessere Vernetzung

* Projektbezogene MaRnahmen wie z. B. Jugendliche erklaren Senioren
den Umgang mit neuen Medien, Senioren helfen Jugendlichen bei den
Hausaufgaben

* Zusatzliche Angebote, z.B. Vortragsreihen uvm.

* Integrationsprojekte
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Siebte
Maf3-
nahmen-

umsetzung

Sonnabend um 16 Uhr, um 18

Erstes Weinfest in Adendorf

Weinfest '“, der Telchaue

e

Nicht nur die Adendorfer Norbert und Anne Mamerow freuen sich auf das erste Weinfest in der schénen Adendorfer

am k den S und

Adendorf. Das 1. Adendorfer Wein-
est steigt am Samstag und Sonntag,
31. August/1. September, in der scho-
nen Teichaue.

Samstag ab 16 Uhr singt Eva Siet-
zen, ab 19 Uhr spielt das Liineburger
Chambers Acoustic-Trio.

Sonntag um 10 Uhr geht's mit ei
nem Gofttesdienst in der Johanneska-
pelle I ur selben Zeit startet in der
Teichaue das Birgerfrithstiick, bei

Nicht nur die Adendorfer
Senioren, sondern auch der
Burgerverein hat sich mit dem
Thema ,Belebung der

Teichaue” befasst.

Die Gemeinde hat in

dem Burkhard Edler fiir Unterhaltung
sorgt. Zum Fruhstiick ist jeder herzlich
willkommen, bitte vorher in der , Rats-
diele” unter = (04131) 1 82 23 an
melden. Danach gibt’s ein Weinfest-
mittagessen mit Zwiebelkuchen,
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen.
Veranstalter sinc °
Adendorf, die sich ur
Ambiente in der Te
der Birgerverein,

Zusammenarbeit mit der
Ratsdiele, dem Birgerverein
und der Siedlergemeinschaft

das Fest ausgerichtet.

Auszug aus der Landesieitung vom 29. August 2013

Mit der KREISBOTEN-Kamera dabei

Adendorfer Weinfest in der Teichaue

Foto: t&w/nh

und das Team der Ratsdiele um Sven
MaaB

Beim Weinfest wird fiir den Fonds
der Adendorfer Jugendmusikférde
rung gesammelt. Dass sich eine Spen
de lohnt, zeigt der Kinder- und Ju-
gendchor unter Leltung von Momka

e bt e oflen B

i Il
derung graameet warde

Adendorfer Weinfest in der Teichaue

Zweitagiges Programm soll Areal im Nordwesten der Gemeinde bekannter machen

pet Adendorf. Viel zu sehr Uhr folgt die off
bliiht sie im Verborgenen — die
Teichaue im Nordwesten der

Sonntag (ab 10 Uhr), 31. Au- mit Oldie:
gust/l. September. Die Ge- Blues der
meinde, Siedlergemeinschaft, 80er-Jahre
Ratsdiele und Biirgerverein la
den dazu ein. Eintritt ist frei

Rung durch Biir

mung sorgt

Rock, Pop und Barde aus Végels

fiir  Feinfeststim- Biirgerfriihstiick

Der Startschuss fillt am Uhr mit einem Gottesdienst in werden, solange

der Johanneskapelle. Gegen 11 reicht, gestellt

n, fiir Unter

der Vorrat

lle Begrii- Uhr beginnt das Biirgerfriih- Bis 14 Uhr ist ein Frithschop
meister Tho-  stiick fiir Jedermann. Das eigene  pen geplant, danach Weinfest-
1830 Uhr  Frithstiick, Geschirr und Be- mittagessen mit Zwiebelkuchen

Gemeinde Adendorf. Das soll Adendorfs Superstar steck sind mitzubringen, Kaffee und mehr. Ab 15 Uhr gibt es
sich dndern, finden viele Biir- Eva Sietzen die Giiste zusam- gibt es an Stinden. Neben Mu- Kuchen und Kaffeetrinken in
ger. Erster Versuch: das Wein-  men mit der Band ,Chambers sik vom Plattenspieler sorgt der Teichaue. Burgerverein und
fest Sonnabend (ab 16 Uhr) und Acoustic Ty “, die bis 24 Uhr Burkhard Edle der i Siedler sammeln

he gegen 17 Uhr.

auf den Rathausplatz verlegt

fung durch deo wrlssbgebrien- Kistichbeten schmecien. Auch
im St boten de Gastycber

mit ihrem Biifett fiir den Fonds
1960er-, 70er- und  haltung. Um Anmeldung zum  der Jugendmusikforderung. Es

i wird unter singt der Adendor
= 04131/18223 (Ratsdiele) ge- und Jugendchor. Festende ist
Der Sonntag beginnt um 10  beten. Partybiinke und Tis

r Kinder

Bei Regen wird das Weinfest

gs195) Wep sne Bnzsny
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Schluss- Die Gemeinde Adendorf will die aktuellen demographischen Veranderungen im
t Ort aufgreifen, die Seniorenpolitik strategisch weiterentwickeln und
wor zukunftsorientiert ausrichten.

Wie im Vorwort beschrieben verfugen altere Menschen uber vielfaltige Potentiale
und Ressourcen, die fur die Gemeinde von hohem Nutzen sind. Mit dem
Seniorendialog im Jahr 2012 wurde das Fundament fir einen
zukunftsweisenden Umgang mit alteren Menschen in Adendorf geschaffen. Um
aber die Bedurfnisse weiter zu analysieren und den Menschen in unserer
Gemeinde gerecht zu werden, missen aus unserer Sicht Projekte wie z. B. die
Burgerzeitung oder eine Seniorenbegegnungsstatte umgehend angegangen
werden.

Seitens der Kreisverwaltung Liineburg wurden beide Projekte ebenfalls
beflrwortet, da sie durch ihre informelle Netzwerkstruktur maf3geblich zur
Bewusstseinsbildung und zur Verbesserung ortlicher Unterstitzungs- und
Hilfeangebote fir Seniorinnen und Senioren beitragen und einer Vereinsamung
von Senioren vorbeugen kdnnen.

Besonders die positiven Reaktionen Uber die Neuausrichtung der Jugend- und
Seniorenarbeit aus der Bevdlkerung in Adendorf geben uns Recht und
motivieren uns, weitere Schritte zum Wohle der Allgemeinheit in diese Richtung
zu gehen.

Aus diesen Grunden hoffen wir auch auf eine positive Bewertung der Vorhaben
durch das Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend und
damit einhergehender finanzieller Unterstiitzung zur Umsetzung dieser und
zukunftiger Projekte.

AbschlieBen mochte ich mit folgendem Zitat, welches unserem Leitgedanken zu
dieser Konzeption entspricht:

Es kommt nicht darauf an, wie alt man wird, sondern wie man alt wird.
(Werner Mitsch)

Thomas Maack
(Burgermeister)

Wir ,,Alten“ konnen
viel mehr, als man uns
machen lasst.
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